
Catagóir: STEAM 
Ábhar: Déantóir 
Leibhéal: Deacair 
Fad ama: 60 nóim

Tóg Samhail 
de Theilgeoir 
Liathróid 
Uathoibríoch

Treoir Ghníomhaíochta

Cur síos ar an nGníomhaíocht

Torthaí Foghlama

Scileanna an 21ú hAois a 
Forbraíodh

s uirlis oiliúna riachtanach é an Teilgeoir Liathróid uathoibríoch le haghaidh 
spóirt liathróide, atá deartha chun feidhmíocht aonair agus éifeachtúlacht 
oiliúna a fhorbairt. Leis an tsamhail de Theilgeoir Liathróid seo, is féidir leis na 
daltaí iniúchadh a dhéanamh ar fheidhmiú inmheánach meaisín lánscála, ag 
soláthar eispéireas foghlama teagmhálach.

•	 Faigh amach faoi bhunghnéithe an leictreachais agus conas a 
sholáthraíonn sé cumhacht d’fheistí.

•	 Cuir prionsabail smaointeoireacht deartha i bhfeidhm chun teilgeoir liath-
róid fheidhme a thógáil.

•	 Faigh tuiscint ar na bunghnéithe a bhaineann le ciorcadra agus sre-
abhadh leictreach.

•	 Foghlaim faoi sheoltacht agus an ról atá aige i gcórais leictreacha.

•	 Comhoibriú: Oibriú le chéile chun dúshláin a réiteach agus an tionscadal 
a chríochnú.

•	 Cumarsáid: Roinn smaointe go héifeachtach i suíomhanna aonair agus 
grúpa freisin. 

•	 Cruthaitheacht agus Nuálaíocht: Bí cruthaitheach chun an teilgeoir a 
dhearadh agus a fheabhsú.

•	 Smaointeoireacht Chriticiúil agus Fadhbréiteach: Déan anailís ar fhadh-
banna agus forbair réitigh praiticiúla.

Aois: 

10+

Ag Cruthú Deiseanna do Leanaí,
Daoine Óga agus a bPobail le chéile

KINIA: Uimhir CRO: 577094. Cláraithe. Uimhir Charthanais 20102418.



Conas an Treoir Ghníomhaíochta seo a Úsáid

D’Oideachasóirí

Comhpháirteanna

Ábhair Theicniúla Ealaíon 
& Ceardaíochta

Treoracha

Do Chách

Gníomhaíocht Leantach

•	 Bain úsáid as na torthaí foghlama agus inniúlachtaí chun cabhrú le pleanan-
na cláir, samhlacha loighce, seisiúin, agus pleananna ceachta a thógáil.

•	 Déan tagairt don liosta trealaimh chun a chinntiú go bhfuil na hábhair 
agus na hacmhainní go léir a theastaíonn don ghníomhaíocht agat.

•	 Roinn an treoir le comhghleacaithe agus oibrithe deonacha chun cabhrú 
leo foghlaim conas an ghníomhaíocht a éascú go héifeachtach.

•	 Ríomhaire glúine / ríomhaire le callairí

•	 Scriúire Phillips beag
•	 Péire cadhnraí AA

•	 Le linn an phróisis chun é a chur le chéile, bain úsáid as an scriúire 
Phillips chun na scriúnna a chur isteach go daingean. 

•	 Nuair atá sé curtha le chéile agat, cuir na cadhnraí AA isteach chun a 
chinntiú go bhfeidhmíonn an tsamhail i gceart agus go n-oibríonn sé 
mar ba chóir.

•	 Priontáil an treoir, ag tosú leis na Treoracha Céim ar Chéim, ionas gur 
féidir leis na daoine óga iad a leanúint. Ciallaíonn sé seo go mbeidh tú in 
ann díriú ar a dtuiscint agus a rannpháirtíocht sa ghníomhaíocht a neartú.

•	 Bain úsáid as an Ghluais Téarmaí chun cabhrú leis na daoine óga a stór 
focal teicniúil agus eolaíoch a fhorbairt agus iad ag dul ar aghaidh tríd an 
ngníomhaíocht.

•	 Déan iniúchadh ar an eolas breise a chuirtear ar fáil le haghaidh 
breisoiliúna nó gníomhaíochtaí níos airde chun an t-eispéireas foghlama 
a leathnú.

Trealamh



Treoracha Céim ar Chéim

Céim 1:
Leag amach na codanna go léir chun é a chur le chéile.

Céim 2:

Féach ar an léaráid ar dheis, cuir an 
pláta tosaigh agus an pláta lúibín 
liathróide le chéile ar dtús, tabhair 
aird ar shuíomh an poll scriú. Ná cuir 
sa treo mícheart iad le do thoil.

Clár tosaigh
Pláta boinn

Lúibín liathróide



Céim 3:

Cuir an pláta tosaigh agus an lúibín 
liathróide isteach sa phláta boinn ag an 
am céanna.

Céim 4:

Cuir an scriú 7mm isteach ag bun an 
phláta boinn chun an pláta tosaigh 
agus an t-iompróir liathróide a 
dhaingniú.

Céim 5: 

Bain úsáid as 4 scriú 7mm chun 
an dá raca fearsaide sa lár a chur 
ar an phláta thosaigh, agus ansin 
bain úsáid as 2 scriú 7mm chun an 
coinneálaí liathróid a dhaingniú



Céim 6: 

Ceangail na sreanga ar an mótar de 
réir suíomh na sreanga dearg agus 
dubh thuas.

Céim 7: 

Feistítear an roth rubair ar an 
fhearsaid rothlach mótair agus an 
fhearsaid iarainn fhada, agus ansin 
cuirtear fáinne feistithe fhearsaid an 
rotha ar an bhfearsaid iarainn.  

MODH SREANGAITHE:

Ar dtús, scriú croí na sreinge 
miotail isteach i gcruth bíse, 
agus ansin scriú croí na sreinge 
miotail trí na poill sa phíosa 
copair den sreangú mótair.  Cas 
3-4 uair é.

Céim 8: 

Ar dtús, cuirtear an fhearsaid iarainn 
le rothaí ar an pholl bheag ciorclach 
den fhráma fearsaide lárnach agus 
cuirtear fáinne feistithe oráiste faoin 
dara fráma fearsaide lárnach. Feistigh 
an mótar ar an phláta thosaigh le scriú 
7mm agus le fáiscín miotail mótair. 
Nuair a chuirtear le chéile é, athraigh 
airde na rothaí rubair ar an dá thaobh 
ionas go bhfuil an dá cheann acu mar 
an gcéanna.



Céim 9: 

Feistigh bosca an chadhnra ar an 
phláta boinn le scriúnna 4mm.

Céim 10: 

Feistigh pláta tacaíochta an iompróra 
liathróide le scriú 7mm.

Céim 11: 

Greamaigh na ceapa ar na 4 chúinne 
den phláta bonn le gliú.



Céim 12: 

Agus an meaisín liathróide 
uathoibríoch curtha le chéile, cuir 
5 liathróid cúr ar an tráidire, cuir an 
cadhnra i mbosca an chadhnra, agus 
is féidir leat tástáil a dhéanamh. 
(Nuair a dhúntar an lasc scian, 
cuirtear an chumhacht ar siúl; nuair 
a chuirtear ar siúl é, múchtar an 
chumhacht.)

Fadhb 1: Ní oibríonn an meaisín tar éis na laisce lainne a dhúnadh.

•	 Déan cinnte go bhfuil an sreangú ceangailte i gceart agus nach bhfuil ciorcad gearr ann.
•	 Fíoraigh cumhacht an cadhnra. Má tá an cadhnra íseal, cuir ceann nua isteach ina ionad.

Fadhb 2: Tá an mótar ag casadh, ach tá an liathróid ghafa.

•	 Seiceáil an bhfuil na sreanga dearga agus dubha atá ceangailte leis an mótar in ord 
cúlaitheach. Má tá siad, athraigh na naisc chun a chinntiú go mbrúnn an mótar an liathróid ar 
aghaidh seachas siar.

Fabhtcheartú Féideartha



Leideanna Eolaíochta

An Teilgeoir Liathróid a Thuiscint

Is píosa trealaimh traenála riachtanach i spóirt liathróide é an Teilgeoir Liathróid Uathoibríoch, 
agus ciallaíonn sé gur féidir le daoine oiliúint éifeachtach a dhéanamh leo féin agus gur féidir leo a 
n-éifeachtúlacht oiliúna aonair a fheabhsú go mór. Tá cineálacha éagsúla meaisíní ann, ó mhúnlaí 
meicniúla go rialuithe insamhalta fíordhuine cliste. Tá gach meaisín deartha chun scileanna na 
lúthchleasaithe a fheabhsú trí chleachtas comhsheasmhach rialaithe a sholáthar.

Prionsabal an Teilgeoir Liathróid Uathoibríoch
Tiontaíonn an teilgeoir liathróid uathoibríoch nó an meaisín seirbheála meicniúil cumhacht mótar isteach 
go sá, ag tiomáint na liathróide as a rian go tapa. Is éard atá i gceist leis an bpríomhmheicníocht ná na 
rothaí rubair, áit a bhfuil an t-achar cainéal eatarthu go hintinneach níos lú ná trastomhas an liathróid. 
Cinntíonn an dearadh seo, de réir mar a théann an liathróid tríd an gcainéal, go sioncronaíonn luas na 
liathróide leis na rothaí rubair rothlacha, as a dtagann éifeacht luasghéaraithe - cosúil leis an gcaoi a 
bhfreastalaímid ar liathróid de láimh.

Tá sé tábhachtach nach bhfuil an cainéal róleathan ná róchúng. Má tá an cainéal róleathan, ní 
dhéanfaidh an liathróid teagmháil leis na rothaí rubair rothlacha agus ní dhéanfaidh sé luasghéarú. Má tá 
an cainéal róchúng, d’fhéadfadh an liathróid a bheith gafa mar gheall ar fhriotaíocht mhéadaithe.

Gluais Téarmaí

Feidhmíonn lucht leictreach an leictreachas. Is féidir leis a bheith dearfach nó diúltach, 
cosúil leis an gcaoi a bhfuil pol thuaidh agus theas ag maighnéid. Cruthaíonn gluaiseacht na 
luchtanna seo sruth leictreach i sreanga agus soláthraíonn sé cumhacht do rudaí cosúil le 
soilse agus mótair.

Is solas beag é LED a chuirtear ar siúl nuair a shreabhann leictreachas tríd. Tá dhá chois 
aige: tá ceann amháin dearfach (anóid) agus ceann amháin diúltach (catóid). Ní oibríonn 
an LED ach amháin má nascann tú an cos dhearfach le taobh dearfach an cadhnra agus 
an cos dhiúltach go dtí an taobh diúltach. Tugtar ‘dé-óid’ ar ghléasanna cosúil le soilse 
LED nach n-oibríonn ach amháin nuair a bhíonn siad nasctha ar bhealach áirithe.
 
Is éard atá i gceist le polaraíocht ná dhá thaobh contrártha, cosúil le taobh dearfach agus 
diúltach.
•	 Polaraíocht Leictreach: I gciorcad, léiríonn polaraíocht cén taobh atá deimhneach 

agus cé acu taobh atá diúltach. Tá sé seo tábhachtach toisc go n-oibríonn roinnt rudaí 
ach amháin má tá siad nasctha ar an mbealach ceart, cosúil le soilse LED.

•	 Polaracht Mhaighnéadach: Ar an mbealach céanna agus a bhfuil pol thuaidh agus 
theas ag maighnéid, tá taobh dearfach agus diúltach ag leictreachas freisin agus 
rialaíonn sé conas a oibríonn sé.

Lucht Leictreach

Dé-Óid Astaithe
Solais 
(LED) 

Polaraíocht




